Stockholms Radiosegelséllskap

Program fér IOM Clinic pa arsmotet 2018

| anslutning till arsmotet tisdagen den 20/2 kl:18.00 arrangeras ett Trim o Teori moéte
med fokus pa racing.

Nagra av de framsta i IOM-klassen kommer att ge tips de pa hur de gor for att
lyckas med att na toppresultat.

Hur forbereder och trimmar de framsta i klassen?
Hur planeras och genomférs racen?

Claus SWE14, Bosse SWE 43 och Thomas SWE 50 kommer att beratta hur de gor i
situationer som vi har att hantera under och infor race.

Programmet fokuserar pa Trim och Strategier.

Trim (Visas pa bat)
Batfart

Strategi

Vind

Start och 1:a Kryss
VMG-segling
Hantering av vindskift?
Lovartsmarket
Undanvindssegling

Lasse B SWE 91 kommer att fungera som "toastmaster” och fordela ordet till de som
sa onskar. Avsikten ar att avhandla ett amne i taget. | storsta majligaste man.

Innan varje ny programpunkt gors en kort introduktion av amnet.

Samtliga deltagare &r sjalvklart valkomna att delta med fragor/svar.

Val maott!

Lasse B SWE 91
Claes B SWE 98

Anmalan till arsmotet gors som vanligt via SRSS hemsida



