B Curling

Tva lag med fyra spelare i varje tavlar. | varje omgang [end] har varje spelare tva stenar.

Stenen sétts att glida dver isen och det galler att komma sa nara cent

rum [tee] av det sa

kallade boet i andra anden av banan. Curling blev en officiell olympisk sport 1998.
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@ Greppsula
Sula med hog friktion
for bra grepp

@ Slidesula

Sula av teflon (eller stal) som
minskar friktionen. Gor det
mdjligt att glida ut nar man
satter stenen.

@ Hogglinjen
Stenen maste
slappas innan den
passerar.

@ Hack
Fotstod av gummi fran vilket

. eller Skottland

Stenens rorelser _‘ Huset
Soparnas sopning polerar Bara stenar inne i huset
isen. Sopningen kan forlanga kan ge poang.

stenens langd med upp emot
fyra meter och justera hur
stenen viker
av (curlar).

Baklinje
® Teelinje
@ e

Glid

De sma
parlor-na pa isen
gor attinte hela
stenens
kon-taktyta
ligger mot is, ger
mindre friktion.

Zonen

@ VYtan
Ytans struktur skapas
genom att man sprejar
sma vattendroppar. Kallas
for att "pebbla”

@ Stenen
Diameter: 30 cm
Hojd: 11,4 cm
Vikt: Max 20 kg
Material: Granit,
fran Wales

curlaren skjuter ifran.

@ TEKNIK e
Utgangslage Baksving Nersving Slide
® Curlaren kollar med ~ # Curlaren rétar sig » Nuriktas kraften ® Curlaren stracker forst
kaptenen pa plats i nagot, héjer hoftenoch  framat. benen och sedan

boet.

# Intar en hopkurad
utgangsstallning pa

for den nagot bakat. armen innan
® Fr stenen nagot bakat

for att fa med lite fart

» Kroppsvikten
for-skjuts framat,
slide-foten skjuts fram

hacket. nar armen pendlar for att halla balans, slidefoten.

» Omkring 60% av framat. hackfoten skjuter ifran i
kroppsvikten vilar pa  » Kroppen foljer med och med sopen som PP
hackfoten. sterien framat. hjalp for balans glider Curlaren ger

curlaren med stenen. [att rotation
slappdgonbl

e Kroppsvikten
for-flyttas till

@ POANG e

® Laget med en sten narmast "tee”
vinner omgangen och endast det
laget kan fa poang.

® Vid omgangens slut far laget
podng for alla stenar som ar
narmare an motstandarlagets.

* Ar det oavgjort efter 10 om-gangar

spelas extra omgangar.

slappet.

stenenen

i
icket, sa
att stenen roterar

utefter isen.
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