Bosses Trimguide
Guiden bygger pa mitt eget gamla valsprak "ungefar ratt ar alltid battre an exakt fel”!

Med det menar jag att man skall se till att kunna fa till ett skapligt bra trim snabbt och
sékert och inte forsjunka i tokoptimering av en enskilld detal;.

1. Kolla mastkurvan

Om inte mastkurvan ser vettig ut ar det svart att fa nagot segel att sta bra. Titta pa
masten uppifran och kolla sa att den ar skapligt rak sidledes och att mastkurvan
framat-bakat ar jamn och fin, den bor ligga mellan nagra mm fér bukigt segel upp till
10-12 mm for ett plant segel. Se ett par kurvor nedan.




2. Stall in kicken, lans
Hall baten med foren nedat och skotet i lanslage. Kolla att akterliket ar lagom spant
och oka eller minska kickningen om det behovs. Notera att man i lattvind maste ha
valdigt Iatt i kicken for att storen skall svdanga fram dnda till vanten utan motstand.
Na&r du ar nojd ar kickens installning klar, sa 13t bli den anda tills du provseglat baten!
Flippa nu 6ver storen fran sida till sida, om akterlikets strackning varierar sa star er
mast snett, eller sa har ni en kick som sitter snett pa masten. Det kan dven vara sa att
ni satt masten lite vriden i baten eller borrat masten lite snett i forhallande till pre-
benden. Ta reda pa vad det beror pa och justera till det.




3.

Justera storen, kryss

Sjalv kor jag ett snabbtrim med fingrarna som mattstock, i grunden hamtad fran
Lesters hemsida (lanken ligger pa SRSS hemsida och sidan rekommenderas varmt).
Jag kor med ett till tva fingrar mellan bommen och storseglet, faktiskt inte sa kritiskt.
Sedan stéller jag in skotningen sa att bommen ligger ca. 10 mm (en fingertopp) fran
skotstolpen och att skotet drar sidledes, inte nedat. Justera héjden pa skotstolpen
om det behovs, om skotet drar nedat sa "kickar” skotet storen och det gar inte att
justera. Med baten liggandes pa sidan utan vind i seglet sa stéller jag in twisten sa att
det blir tre fingrar (60 mm) mellan mittlattan och akterstaget och jag stéller in det
med puschern inte med kicken! Genom att gora pa det har sattet sa har man stallt in
ett bra kickforhallande mellan kryss och lans. Puschern skall inte anvandas for att
justera mastkurvans nederdel.

Nar allting ar klart och man borjar segla sa kan man gora finjusteringar med kicken,
det ror sig aldrig om mer an ett halvt varv och det paverkar inte kickningen pa lansen
sa det marks.

Observera att twisten i storen nog ar den enskilt viktigaste parametern i hela batens
trimning. Den paverkar lovgirigheten mycket kraftigt och darmed hojdtagningen, den
paverkar hur baten axar efter vagor och slag, sa kann efter sjalva. Att ga ner till 50
mm funkar bra i smult vatten och att 6ka till 65 funkar utmarkt om man vill ha en
neutralare bat som axar battre, men pa bekostnad av hojden!




4.

Justera focken

Den viktigaste parametern pa focken anser jag vara skotvinkeln, darefter twisten och
sist djupet vid bommen. Att 6ppna skotvinkeln ger direkt en bat som axar battre, blir
mer lovgirig, men utan att sjalvklart ta battre hojd. For 6ppen fock i forhallande till
storen ger ofta en bat som ar mycket svar att sla med. Sjalv kor jag med 55-65 mm
mellan jibblift och sidan av masten, med andra ord tre fingrar dven har. Det viktiga
har ar att justera focken ihop med storen sa de jobbar bra tillsammans. Segla nara
bryggan och lova upp forsiktigt, da vill jag att det slar in i storen lite fore det slarin i
focken. Absolut inte tvart om!

Jibbliften staller jag sa jag far knappt tva fingrar mellan liften och akterliket vid 6vre
sommen, men det skall félja storens twist. Har jag av nagon anledning mer twist i
storen sa okar jag i focken. | mycket latt vind Oppnar jag upp twisten rejalt i focken
och koér 40-50 mm (mest for att jag sett att engelsmannen gor det © )

Vid bommen kor jag ca 20-25 mm, tva fingrar alltsa.

Cunningham

Forsok att kora sa 10s cunningham som mojligt. | storen drar jag at precis sa att
bendrynkorna férsvinner, viket i frisk vind betyder valdigt hart och i lattvind helt 16s.
Sa se till att ni har en valfungerande trimmajlighet har. | de segel som vi anvander ar
det totalt bara ca 1,5 mm intag i de tre sdmmarna och att dra hem cunningham hart
tojer ganska latt ut seglet lika mycket och planar darfor ut det avsevart. For fockens
cunningham géller ungefar samma sak, helt 10s i lattvader och hemtagen i friskare
vind, da for att ta bort dverflodig buk som tillférs av att forstaget saggar.



6. Pavattnet
Efter att man gatt igenom detta snabbtrim sa skall man ut pa vattnet for att kolla om
det vart bra. Det forsta jag gor ar att segla rakt ifran mig sjalv for att se hur akterliket
faller ut, efter lite 6vning ser man valdigt tydligt om det ar for 6ppet eller for stangt.
Sedan kédnner jag pa balansen och hur hon kommer igang efter slag. | samband med
ta brukar jag leta upp Brunte eller ndgon annan bra seglare for att se om fart och
hojd ar ratt. Om jag inte tar hojd, men har riktigt bra far. D3 tar jag hem ett kvarts
varv i kicken for att fa lite mer lovgirighet. Om jag varken har hojden eller farten sa ar
troligen focken for stangd och da 6ppnar jag antingen skotvinkeln eller twisten.
Man kan ocksa jamfora krangningen med andra batar, om man lutar mer sa har man
relativt sett mer stangda segel och tvart om.
Notera att detta som sagt var en snabb guide for att komma ungefar ratt, gor ni som
det star sa skall baten ga riktigt bra. Men for att vinna maste ni trana tillrackligt for
att kunna justera till det dar lilla extra och det &r upp till var och en att ta sig sa langt.




7. Torrsegling
En viktig del av torrseglingen ar dven att lara sig att “parkera sin bat”. Att Ilamna
seglen med kraft i forstor ett segel pa nagra dagar. Sa slapp pa cunningham och kick.
Det ar dven bra att slappa ut skotet till Ians och darefter slappa rejalt pa
lovartsvantet, da bojer masten lite grand sidledes och storseglet star helt avlastat i
ett plant och fint lage, man kan till och med lossa akterstaget helt om man kollar sa
att det inte spanner akterliket.
Mycket av det trim som beskrivs har gar utmarkt att torrsegla i vardagsrummet, har
har ni tid att testa fram och ater och ldra kdnna de olika justeringarna. Gor det och
om det dr nagot som inte funkar riktigt bra, fixa det med en gang for tusan!
Manga seglare kommer till kappsegling efter kappsegling med samma smaproblem
som forstor seglingsupplevelsen for dem, de kanske vanligaste exemplen ar:

Slitna skot som gar av, det syns tydligt dagen innan. Byt innan de gar av.
Skot som fastnar, tejpa over eller gér om innan nagot dyrt gar sonder.
Daligt fungerande akterstagsstrackare, latt fixat och enormt stor férbattring
Cunningham som inte gar att justera ordentligt, pilligt men val vart att fixa
Fel langd pa vantskruvar, bocka om dem, satt pa en forlangning eller kép ny

Om ni inte vet hur man skall gora, fraga! De flesta av oss som hallit pa ett tag hjadlper garna
till, det &r roligare dven for oss om era batar funkar bra. Vi kommer sa klart forsoka sla er i

kappseglingen, men vi gillar nar det ar svart och glader oss dven éver era framgangar nar ni
slar oss, speciellt om vi kdnner att vi har en liten del i er framgang.
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